
pcastello.arcencieltheatre@mailo.com

07.70.18.83.69

Ateliers gratuits, sur inscription avant le 15 novembre :

ATELIERS DE 

THÉÂTRE FORUM

ENTRE NOUVEAUX ET

NOUVELLES RETRAITÉ.E.S

9 rue de Gascogne 31300 Toulouse -      St Cyprien

ATELIERS MENSUELS À LA MJC ROGUET

La retraite est-elle un long
fleuve (trop) tranquille ?

Récemment retraité.e.s ?
Venez en discuter !

1ER ATELIER : JEUDI 18 NOVEMBRE DE 10H À 12H



Quelles questions me posent l'arrivée à la retraite ? 
Qu'est ce que ça change dans ma vie privée, 

dans mes activités, dans mes rapports aux autres,
dans mon rôle dans la société...? 

Qu'est ce que ça permet ? Qu'est ce que ça
empêche ? Quels sont les nouveaux possibles,

quelles sont les nouvelles contraintes ? 






Ces questions vous vous les posez peut-être seul.e, 
et si on s'en emparait collectivement ?

Nous proposons à toute personne nouvellement
retraitée (depuis 2 jours ou depuis 3 ans) de participer
à 8 ateliers de théâtre forum de novembre 2021 à juin

2022, menés par Arc-en-ciel Théâtre.
Dans ces ateliers, les participant.e.s fabriquent des
scènes qui illustrent des situations qui leurs posent

questions, confrontent leurs points de vue et cherchent
collectivement comment ils pourraient faire autrement
en observant les conséquences de ce qu'ils tentent. 




Les ateliers ne demandent aucun prérequis, ils se
basent beaucoup sur des jeux et postulent que la

participation de chacun.e est également importante et
utile pour la recherche menée par le groupe.


