La retraite est-elle un long
fleuve (trop) tranquille ?

Recemment retraité.e.s ?
Venez en discuter !

Ateliers gratuits, sur inscription avant le 15 novembre :

pcastello.arcencieltheatre@mailo.com
07.70.18.83.69
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Quelles questions me posent |'arrivée a la retraite ?
Qu'est ce que ca change dans ma vie privée,
dans mes activites, dans mes rapports aux autres,
dans mon role dans la societe...?

Qu'est ce que ca permet ? Qu'est ce que ca
empéeche ? Quels sont les nouveaux possibles,
quelles sont les nouvelles contraintes ?

Ces questions vous vous les posez peut-éetre seul.e,
et si on s'en emparait collectivement ?

Nous proposons a toute personne nouvellement
retraitée (depuis 2 jours ou depuis 3 ans) de participer
a 8 ateliers de théatre forum de novembre 2021 a juin

2022, menes par Arc-en-ciel Theatre.

Dans ces ateliers, les participant.e.s fabriquent des
scenes qui illustrent des situations qui leurs posent
questions, confrontent leurs points de vue et cherchent
collectivement comment ils pourraient faire autrement
en observant les conséquences de ce gu'ils tentent.

Les ateliers ne demandent aucun prerequis, ils se
basent beaucoup sur des jeux et postulent que la
participation de chacun.e est egalement importante et
utile pour la recherche menée par le groupe.




